AVOL JURCO sa vracia na corgofiligovl scénu v drese PreSova

Na ihrisku vymysli futbalové lahddky, ale spacha aj zbrklé kiksy, po ktorych si tréner $kibe vlasy. Dvadsattriroény
atoénik Pavol Juréo je vSak este stale vo veku, ked' sa oplati obrusovat jeho futbalovy talent. V 1. FC Tatran Presov,
kde bude na hostovani do konca sezény 2009/210, dostava byvaly hraé Ruzomberka, Li¢artoviec a MFK Kosice
d’al$iu futbalovd $ancu.

,Presov znamena pre mna novi motivaciu a vel'kd vyzvu posunit sa v kariére znova dopredu. Tatranu sa chcem
odvd’adit za pomoc dobrymi vykonmi a gélmi,™ Zela si hrag, ktory po Styroch rokoch opustil koSicky klub. Stal sa v fiom
nepotrebnym, hoci zmluva s MFK mu plati do decembra 2010. V uplynulej sezdne odohral Pavol Jurco za Kosice akurat epizodické
Glohy v Styroch zépasoch, v ktorych nemal svoj flek na hrote (toku, ale na lavej strane zalohy. ,,€o ma odpalilo v Kosiciach na
vedl'aj$iu kol'aj? Najprv zranenia, potom vykony, ale hravat som prestal aj z inych pri¢in, o ktorych nechcem
verejne hovorit, zbytoéne uz budem v médiach nieco prepierat. Ja mam svoju pravdu, l'udia v kosickom klube zas
svoju, no a v takychto situaciach plati pravda toho, kto je vyssie postaveny."

V tomto roéniku hraval Juréo akurat za B-muzstvo MFK v II. lige skupine Vychod. ,,Nechcem urazit nikoho, kto hrava v tejto
satazi, ale ja mam vyssie ciele. Chcem sa v &o najlepSom svetle ukazat v Corgon lige," zdéraziiuje hrag, ktorého
hostovanie z Ko$ic do PreSova sa ,pieklo® dva tyZdne, no dotiahlo sa v nedelu popoludni, teda v posledny defi transferového
obdobia. ,Cakanie nebolo prijemné, bol som z toho nervézny, mal som obavy, & déjde k dohode kosickych a
presovskych funkcionarov." V nedelnom derby vsak uz ako Cerstvy ,Presovéan® drzal palce svojmu novému klubu. Na zadpase
priamo v hladisku nebol. Z vlastného rozhodnutia. Odkedy nehraval v Corgori lige, nechodil sa pozerat na zapasy najvyssej sutaze.
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Pavol Juréo (vpravo) je v PreSove pod dohladom trénera Romané Pivarnika. (foto Viktor Zamborsky)
Od pondelka Juréo trénuje v Predove, dnes by mohol dostat $ancu v zapase 2. kola Slovenského pohdra proti Lu¢encyVerim, ze
debut v presovskom drese sa mi vydari. G6lik by ma veru potesil a pomohol by mi. Zakladom je dobry vykon a
vitazstvo nasho muzstva."

V fiom sa poznaz mladeznickych reprezentacii s Piterom-Buckom a s IZvoltom, v Ruzomberku bol spoluhra¢om s Jdnom Muchom.
Ked' Jurco hraval za dorast Liptakov, trénoval tam seniorov sucasny Sportovy riaditel’ Tatrana Erik Bogdanovsky. Este hlbsiu ludsku
vézbu a kamaratsky vztah ma s kondi¢nym trénerom PreSov¢anov Pavlom Mlynarom. ,,Pozname sa od detstva, obaja sme
vyrastali v SpiSskej Novej Vsi. Pavol je necelé dva roky mojim kondi¢nym trénerom," dodava Jurco, ktory dva roky Zije
v spolo¢nej domacnosti so snibenicou Martinou. Svadbu planuji na buduce leto.

OCAMI TRENERA ROMANA PIVARNIKA

~Pavol Jurco je typ hraca, ktorého potrebujeme. Pocas pdsobenia v inych slovenskych kluboch ukazal, Ze ma
hracsku kvalitu, potencial i predpoklady na jeho rozvijanie. DIhsie obdobie nehral v Corgori lige, vplyv na to mali aj
zranenia. Sancu dostane a je na fiom, ako sa jej chyti. Som presvedé&eny, 2e Juréo nadmu muzstvu poméze. Z debat
s nim mi je jasné, ako vel'mi chce hrat v Corgoii lige a ako vel'mi chce dokazat, Ze je dobry futbalista.™

S NALEPKOU NALADOVOSTI

V Kosiciach mal Jurco prezyvku ,Adriano", vymyslel mu ju Miroslav Drobrak, vraj preto, lebo mal rovnako prudku ,Slehu™ ako



brazilsky uto¢nik. O brazilskom Adrianovi bolo zndme aj to, Ze je poriadny ,priserar® a aj Jurcovi v slovenskych koncinach prischla
nalepka naladového futbalistu. ,,Som stopercentne presvedceny, Ze v Presove sa jej zbavim. Nikdy sa mi uz napriklad
nestane, aby som spoluhracovi nepodal pri striedani ruku a namieril si to priamo do Satne, ako som to urobil
davnejsie v zapase proti Trnave, za ¢o ma nasledne tréner Kozak preradil do B-timu Kosic.”

MENTALNY KOUCING

Za svoj problém povazoval Juréo predovéetkym nestabilné vykony. ,Vedel som zahrat vyborne, ale aj vel'mi zle. Priblizne
rok spolupracujem s Radkom Sevéikom. Je to chlapik, ktory sa vySe dvadsat rokov venoval bojovym umeniam,
pracuje so mnou v oblasti mentalneho kouéingu. A nielen to, vd’aka spravne zvolenym posturalnym cvikom ma dal
dokopy aj zdravotne v obdobi, ked’ mi lekari odporicali d’alSiu operaciu I'avého kolena. Vlani v maji som si nechal
vybrat’ kréné mandle, bol som na artroskopii I'avého kolena, ale to sa mi napifialo vodou po zatazi. Mal som
poskodeni chrupavku a treti stuper natrhnutia zadného rohu menisku. Po pol roku spoluprace so Sevéikom som si
vd'aka jeho cvikom dal koleno do absolitneho poriadku.™

Juréo zddrazni, Ze psychika sa cvi¢i ovela tazsie ako telo. Nechcel prezradzat detaily, ako vyzera jeho spolupraca so Sevéikom.
~Snazim sa byt psychicky silny, pozitivhe myslenie je zdkladom vsetkého. Hlava Sportovca musi byt ista. Podas
zapasu je dolezité nenechat sa ovplyvnit dianim na ihrisku, napriklad po zlej akcii, prihravke alebo po inej chybe.
Zakladom je maximalna koncentraciu na hru, na svoj vykon, pokyny trénera, na spolupracu so spoluhraémi. Ked’
stracate koncentraciu, stracate aj vybusnost, mate pomalsie reakcie. Ide o to, aby som z desiatich zapasov zahral v
osmich vyborne a v dvoch dobre, ale nie slabo."



