Tréner juniorky HC Lev: Osobnosti rastu u nas
rychlejsie

Medzinarodna mladeznicka liga kladie na hracov vacsie naroky ako domace ligy, preto sa hraci

zlep$ujd, tvrdi tréner muZstva Tatranski vici, ktory je juniorsky tim HC Lev, Cech ALES TOTTER

(29).

Ales Totter bol mladeznickym trénerom Jihlavy a Chomutova. V uplynulej sezone posobil pri mladezi v

Detroite. S timom Tatranskych vlkov vyhral v MHL z 18 zapasov devat. V timoch MHL posobia hraci do 21 rokov

Ako vnimate doterajsie vykony timu vikov?

.Nik necakal, Ze budeme mat tolko bodov. Prevysili sme ofakdvania. Niektoré zapasy boli na hrane
a vyhrali sme, i ked' stper bol mozno lepsi. To vsak plati aj opacne.™

Pred zadiatkom sezény ste ako prvy éesky tréner podpisali zmluvu v MHL. Co to pre vas
znamena ?

»~Pre mna je to dolezité angazman a Skola. Chlapcov aj mna MHL vyrazne obohatila. Vlani som si
hovoril, Ze pésobenie v USA mi dalo vela, ale tieto tri mesiace ma znovu posunuli ako trénera."

Co bolo pre vas impulzom vratit sa naspat do Eurépy?

.V Amerike som bol rok, no Clovek je sam a s najblizSimi v kontakte len prostrednictvom skypu ci
telefonu. Vianoce som travil v cudzej rodine a uvedomil som si, Ze domov mi velmi chyba. Moznost

byt niekde prvy bola pre mna vyzvou."

Ako ste vyberali hracov?
.Véetci tohtosezdnni novadikovia uz vlani hrali bud’ muzZskd, alebo siln( juniorskd sdtaz. My sme
zacali budovat tim na zelenej like. V priebehu maja a juna som dostal nejaké Statistiky, no ja

dbam o to, ako sa hraci ukazu priamo na lade a aki v skutoCnosti su. "



»Nik nemal miesto isté. Mali sme 62 hracov a potom sa este dalsSi dohlasovali. Pocas troch dni
odohrali zapasy, po ktorych sme vybrali tridsiatku hracov. Mozno tu nemame tych najlepsich, lebo
niektori mali zmluvy v slovenskych a ¢eskych extraligach. Vybrali sme vSak charakterny tim a
stavili sme na dobru kartu. Slabé muZstvo by v takejto sutazi $tyrikrat v rade nevyhralo."

V time je piat slovenskych hraéov. Preéo tak malo?

.Slovdkov sa do kempu prihlasilo jednoducho menej. Otdzka sa da aj obratit, ved sme zo $irSieho
kadra vyradili 9 Slovakov a 22 Cechov. Pritom sa te$im z kazdého Slovéaka, ved maju to do
Spisskej Novej Vsi blizsie. Taky Martin Bellus hrd na domacom lade, ma podporu publika. Bol by
som zly tréner, keby som hracov vyberal podla narodnosti."

Najproduktivnejsim hracom timu je Slovak Richard Mraz. Je aj lidrom?

»Lidrov mame viac, ale konkrétne RiSo je Sikovny pravak, slovensky reprezentant. Navyse je velmi
inteligentny a povahovo nam sedi. Velmi mu nepomohlo, Ze cell vlanajsiu sezénu hral v
nitrianskom doraste. Niekedy preto hra akysi detsky hokej. Musi zapracovat na fyzickej
pripravenosti, ale technicky a myslenim uz dnes na dospely hokej ma. Je to jeden z hracov, ktory
sa mbze v eurdpskom & vo svetovom hokeji presadit."

Ako hraci znasaja tlak v medzinarodnej satazi?

»,Mame mentalneho trénera Radka Seféika, ktory odvédza perfektnl pracu. Psychika je ddlezita,
nielen v hokeji ale aj v rodinnych vztahoch. UZ v predos$lych sezdnach som skusal nastartovat
takuto spolupracu a som rad, Ze ndm vedenie vy$lo v Ustrety. Chceli sme urychlit adaptéciu
chlapcov na novy systém, nova sitaZz. Su tu bez rodin, svojich ldsok a mentdiny tréner ndm velmi
pomaha."

Co bolo doteraz pre hracov najnaroénejsie?

.Velkou skuskou bol trip v Rusku, kde sme pocdas mesiaca citili, ako sa tim posunul. V tazkych
podmienkach sme sa museli spolahndt jeden na druhého."

., Prédve Radek Sef¢ik ndm v priebehu jedného diia dokazal zmenit naladu v time. Poméha i mne,
ked som mal problémy s rozhodcami. Obcas som tapal, kedZe som bol z amerického prostredia
zvyknuty, Ze vSetko je férové. Nechcem sa staZovat alebo hladat nejaku krivdu, ale tazko som
niektoré veci niesol, pretoze bojujete za tim a potom vidite sklamanych hracov. S Radkom sme
prave o tom diskutovali a velmi mi to poméaha."

Viaceri hraéi maja prave na ruskych arbitrov tazké srdce a doterajsie neGispechy
pripisuja aj im. SG zapasy na klziskach saperov naozaj nie¢im zvlastne?

,Po nedtastnom zdpase s Chimikom (2:3 pozn. redakcie), kde sme po dvoch tretinch viedli po

dobrom vykone, sme sa tazko vyrovnavali s tym, o sa udialo v tretej &asti. U juniorov je emoéné



vypétie eSte vadsie a musime byt na to pripraveni, ale niekedy jednoducho reaguji adekvatne
svojmu veku. Musime hrat preto trochu Sikovnejsie, taktickej$ie a udrzat emdcie na uzde."

» V ruskom prostredi, je velky tlak na rozhodcov. Niektoré veci sa od osemdesiatych rokov
nezmenili. Sme radi, ze m6zeme tato sutaz hrat a snazime sa, aby nas ruské prostredie prijalo. Aj
ja som bol po tom vSetkom sklamany a premyslal som, & vébec ma zmysel v hokeji pdsobit. Potom
vSak kazdy der stretdvam chlapcov a zistujem, Ze moja praca zmysel ma."

Aky je podl'a vas prinos G&asti slovenského timu v sitazi, akou je MHL?

~Musime rozdelit $portovl a spoloéenskl stréanku. Po tej $portovej sa hradi neskutoc¢ne zlepsujd,
hraju vo vysSom tempe, nasadeni, na vsetko je menej Casu. V Ceskej Ci v slovenskej extralige sa
mdzu vyskytnut chyby a nik vas nepotrestd. V MHL je to naroénejsie."

,V priebehu tyzdiia nastipime v Minsku proti timu Dinamo Sinnik, kde chodi na hokej 4000 [udi.
Chlapci jednoducho nie st zvyknuti hrat pred takouto kulisou, pod takym divackym tlakom. Len
postupne zistuju, aki dobri méZu vo svojom veku byt."

A spolocenska stranka?

,Hradi musia byt osobnosti. V Cesku dohrate zépas a nikoho to nezaujima. V juniorskych ligach
neexistuje Ziadna popularita. U nds musia po zadpasoch absolvovat ovela viac rozhovorov, reagovat,

odpovedat na otazky, vyvija sa na nich stéale tlak."
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